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GESUNDHEITSZENTRUM @
MEIDERICH
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
fshe 11 Uhr 11 Uhr
Gymnastik Pilates TanzFit
Wirbelsaule ra anzt
Saobhe Jocki
12 Uhr
Yoga
Saloine
14:30 Uhr 16 Uhr 16 Uhr
Entspannung TaiChi Pilates
Anne Sebine Rowmon
18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 17 Uhr
Arthrosegymnastik Hula Hoop Pilates Power Aerobic
Mariso AnNne. a ocley
19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr
Arthrosegymnastik BoxFit Riicken Spezial
Anna Anne




